
 

Valentina Sambrotta 
via Campo dei Fiori 23, Novate Milanese (MI) 
333 6197945 
valentinasambrotta@hotmail.it 

Italiana 
20/03/1986 

Febbraio 2011 - Oggi 
Associazione culturale Afrodite 
www.associazioneafrodite.com 

Maggio 2013 - Oggi 
Studio privato di counseling - Iscrizione ad Assocounseling n. 2034/2017 
www.valentinasambrotta.com 

•  Associazione culturale Afrodite – www.associazioneafrodite.com 
Febbraio 2011 – Attualmente 

•  Icaf - www.istitutoicaf.it 
Maggio 2023 - Attualmente 

• Portami per mano onlus - www.portamipermano.it 
Settembre 2023 - Attualmente 

• Corsi per il tempo libero - Comune di Cerro Maggiore 
Febbraio 2019 – Attualmente 

• Circolo Angelo Airaghi - circolosempreavanti.org 
Settembre 2021 - Attualmente 

• Al Chiosco del Ghezzi - alchioscodelghezzi.com 
Giugno 2019 - Attualmente 

• Sidhe - sidhemilano.wixsite.com/bistrotculturale 
Aprile 2022 - Attualmente 

• Centro Ricreativo Anziani del Rhodense 
Settembre 2022 - Attualmente 
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Esperienze lavorative 

FONDATRICE E PRESIDENTESSA 

PROFESSIONAL COUNSELOR 

DOCENTE ESPERTA DELLA MATERIA 
(CRIMINOLOGIA E COUNSELING) 

 

http://www.associazioneafroite.com
http://www.istitutoicaf.it
http://www.portamipermano.it
http://circolosempreavanti.org
http://alchioscodelghezzi.com
http://sidhemilano.wixsite.com/bistrotculturale


• Cosmetico Business School, Atelier SottoSopra, Sicurema, TempoEvent, 
CRAL Eni, Università della terza età, Zenfit ASD, Distretto 21042, Ambasciata 
americana a Roma, Consolato americano a Milano, Centro di psicologia. 
Terapie e formazione, Eurizon capital spa, New Life Center, Centro Kor-Es, 
Centro Alaya, CPL Europa, Camminando, Wonder Mamy, ATtivamente 
counselor, Centro di psicosintesi, Biblioteche rionali di Milano, Accademia 
Dante Alighieri, Lista civica GINA! San Giuliano M.se, Centro Koan, FBI BAU, 
Forensic and Bioscence institute, Università E-campus, Università LuDeS, 
SC Forma Prof, Università popolare UNISED 

• Ciclo di seminari sull’autostima, 
• Simposio in Comunicazione verbale e body language 
• Convegno Lucciole accese – La prostituzione delle immigrate 
• Simposio in Vittimologia e psicopatologia forense 
• Simposio in Criminologia 
• Simposio in Amore e legami patologici 
• XVII° congresso nazionale FADOI 
• Simposio in Psicopatologia forense e vittimologia 
• Simposio in Facial action coding system

A partire dal 2005 fino al 2012, varie esperienze lavorative, saltuariamente e 
compatibilmente con gli impegni scolastici  

• Telefono donna 
• Associazione per la promozione sociale Piccola fucina dell’arte 
• Studio Legale Camerinelli Martino – Bighellini 
• Jonas Onlus 
• Assessorato alle pari opportunità della provincia di Milano 
• Servizi sociali comune di Cusano Milanino 
 
• Casa Sant’Ambrogio – Casa di riposo 
• Oratorio San Luigi – Doposcuola 
• AVO – Ospedale Sacco, reparto cardiochirurgia 
• Voce Amica – Servizio di ascolto telefonico 
• Fondazione Lighea – Servizio per la riabilitazione psichiatrica 
• Fondazione Idea – Servizio di ascolto telefonico e GAA  

In continuo aggiornamento tramite la partecipazione a workshop, seminari e 
corsi.  
• Istituto CREA – Scuola di counseling umanistico-esistenziale 
2010 – 2014 
Titolo conseguito: Professional Counselor  

Altre esperienze lavorative 

Esperienze di volontariato, 
stage e tirocinio 

Istruzione e formazione 



• Istituto di Analisi immaginativa 
2010 – 2012 
Titolo conseguito: esperta in psicologia forense e criminologia 
• Nonterapia 
2010 
Titolo conseguito: facilitatrice di psicogenealogia e costellazioni familiari ad 
approccio immaginale 
• Università Cattolica del Sacro Cuore 
2006 – 2010 
Titolo conseguito: laurea in sociologia 
• Liceo socio-psico-pedagogico Sacro Cuore – Istituto Leopardi 2000 – 2005 
Titolo conseguito: diploma di maturità socio-psico-pedagogica 

Autrice di un libro a carattere sociologico con a tema le istituzioni psichiatriche 
Esposizione del libro alla mostra “Psichiatria, un viaggio senza ritorno”, Jesolo 
Pubblicazione del libro sulla rivista ALMM – Associazione per la lotta contro le 
malattie mentali 
Quando l’amore materno diventa reato: la sindrome di Munchausen per 
procura 
Genesi del crimine violento 
Come e perché amiamo 
Stelle e stalle - Come emozioni e sentimenti trasformano la nostra vita in una 
corsa sulle montagne russe 
Maghi, streghe e resurrezioni 
Gioventù fragile. I nuovi contorni della devianza e della criminalità minorile  
Brucio per te. Orientamento sessuale e identità di genere 
Sei libero di dirmi di si: doppio legame, ricatto affettivo, omicidio psichico 
Se non sarai mio non sarai di nessuno. Stalking, mobbing e bullismo. Quando 
amore e odio diventano reato 
Criminologia: la seduzione del male 
Luci e ombre – Rivista trimestrale in ambito criminologico 

Novate Milanese, 28/12/2023 

Novate Milanese, 28/12/2023 

Libri e riviste 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta Valentina Sambrotta consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni 
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae 
redatto in formato europeo, corrispondono a verità.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del Regolamento Generale per la 
Protezione dei Dati Personali n.2016/679.


